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Women s Health, Glamour, Help Desk, pe coperta Expe-
rience Life Magazine si In multe altele. Pentru mai multe
informatii despre munca lui Gabrielle, viziteaza GabbyBer-
nstein.com sau aldturd-te Miracle Membership-ului ei la
GetMoreGabby.com.

Introducere

Capitolul 1
Capitolul 2
Capitolul 3

Capitolul 4
Capitolul 5
Capitolul 6
Capitolul 7
Capitolul 8

Capitolul 9
Capitolul 10
Capitolul 11
Capitolul 12
Multumiri

Despre autoare

Cuprins

Al 0 putere ascunsi
Tu esti cel care fsi viseazi visul

Intotdeauna esti calduzit.
Chiar si atunci cind nu pare

Vibratiile tale spun mai multe
decit cuvintele

Universul lucreaza repede cind
te distrezi!

Obstacolele sunt ocolisuri in
directia potrivita

Certitudinea pregiteste drumul
pentru ceea ce iti doresti

Universul vorbeste in feluri
misterioase

Unitatea te elibereaza
Tu esti Universul

Cand crezi ci te-ai predat,
preda-te si mai mult

Fii un instrument al iubirii

13
31

49

65

83

99

113

131
147
165

181

193

204

205



12 GABRIELLE BERNSTEIN

Practica de a fi pe o cale spirituala nu depinde de a
fi cel mai bun meditator, cea mai buna persoand din lume
sau cea mai luminati. Aceastd practicd tine de a-i ceda
iubirii cAt mai des. Acesta este scopul cartii de fata.

Existd multe exercitii in aceastd carte. Poti alege sa
le faci pe toate sau te poti indrigosti de unele anume. Nu
existd un mod corect si unul gresit de a le pune in practica.
Pur si simplu fii deschis si repetd acele exercitii care te
inspird. Daca pui in practica zilnic doar o lectie, o ruga-
ciune sau o meditatie din aceasta carte, vei trai o conexiu-
ne mai profundi cu Universul, care va duce la schimbari
miraculoase. Asa ca nu te complica si, dupd cum stii, cu
cét investesti mai mult, cu atat mai mult vei castiga. Dupa
cum se spune in comunititile de sprijin in 12 pasi, ,,Merge
daci o faci sd mearga“!'.

Prin urmare, te rog acum si-ti accepti rezistenta, sa-fi
ierti inconsistenta in ceea ce priveste exersarea (sau ¢d nu
ai exersat deloc) si sa te lasi in voia indrumarii ce se afla
in fata ta. Incepe fiecare capitol cu mintea deschisi si vei
primi ceea ce iti trebuie. Tot ce ti se cere este sd a1 vointa
de a renunta la orice blocaj care te impiedica sa traiesti in
armonie cu energia iubirii. Cand dai pagina, adu-ti aminte
sa ramai deschis la idei noi; ai rabdare si fii increzator ca
Universul te sustine.

! Joc de cuvinte in original: It works if you work it. (n. red.)

Capitolul 1

Ai o putere ascunsa

Cénd aveam 16 ani, m-am luptat cu depresia. Atunci nu
stiam de ce sunt deprimatd, dar sentimentele de frica,
anxietate si tristete erau de netagaduit. Depresia mea era
vicleand; aparea din senin si, aparent, fard motiv. Incapa-
bila sd scap singurd de problema, am apelat la mama pen-
tru indrumare. Mama — hipiota, practicantd de meditatie
si yoghina — mi-a impartdsit instrumentul 1n care credea:
meditatia. M-a asezat pe o pernd de meditatie si a spus:
,Asta e scaparea!*

Mama m-a Invatat mantra ei: So, Ham, So, Ham.
Si mi-a sugerat sd petrec in starea de meditatie cel putin
cinci minute pe zi pentru a resimti ameliorarea depresiei.
Eram atat de blocata in tristete, Incat as fi facut orice imi
spunea, asa ca mi-am inceput practica de meditatie. Spre
surprinderea mea, am simtit instantaneu o imbunatétire.
Aceasti satisfactie imediata m-a ficut sd ma intorc la per-
na de meditatie, vrand mai mult.

Dupa doua saptamani de cand incepusem sd meditez,
am facut o excursie de un weekend cu prietenul meu la
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o casi pe plaja. Imediat ce am ajuns, vechile sentimente
de depresie si fricd au inceput sd se reverse peste mine.
M-am 1intors citre prietenul meu si i-am spus: ,Imi pare
rau, trebuie si ma retrag ca sa meditez.“ Apoi, am urcat
intr-o camera mica la al doilea etaj al casei In care nu mai
fusesem. Am stat in intuneric pe patul ingrijit $1 mi-am
inceput mantra So, Ham, So, Ham. Habar nu aveam ce
inseamna aceasta, dar realizam ci ma face sd ma simt mai
bine. So, Ham, So, Ham. Dupa un minut de respirat si
recitat mantra, s-a intimplat ceva miraculos. Deodatd, am
simtit o patura calda de energie pozitiva infasurata in jurul
meu. Extremititile au inceput sa imi furnice, iar anxieta-
tea si depresia s-au estompat. A fost cea mai grozava pace
pe care o experimentasem vreodatd. Ma aflam in armo-
nie cu o prezentd mult mai mareata decat orice intalnisem
vreodata. Imi descoperisem puterea ascunsa.

Tin minte aceastd experienta ca si cum ar fi fost ieri.
A fost momentul in care am realizat ca am puterea sa ma
conectez cu forta pozitiva a unei energii care Imi depasea
cu totul gandirea logica si starea fizica. A fost pentru pri-
ma datd in viata mea cand m-am simtit cu adevéarat in
sigurantd. Am coborat din camera de oaspeti pe scéri pen-
tru a ma reintilni cu prietenul meu. Energia mea era mai
usoard, ochii imi erau mai blanzi si aveam spiritul intre-
mat. El m-a privit si a spus:

— Ce s-a intAmplat cu tine? Pari atat de limpede.

I-am raspuns:

— Meditatia.

M-am tinut riguros de practicarea meditatiei timp de
mai multe luni. Ins3, odatd ce m-am simtit mai bine, m-am
lenevit. Am inceput s3 ma agat de siguranta, puterea si
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freamatul succesului exterior si de formele lumesti de fe-
ricire. Am recurs la relatiile amoroase pentru siguranta si
iubire. Am recurs la cariera mea pentru senzatia implinirii
si a satisfactiei. Si am recurs la droguri pentru a accesa
acea exaltare pe care o giaseam cindva pe perna mea de
meditatie. Am ales lumea exterioard ca sursa a iubirii gi
i-am intors spatele energiei Universului.

Printr-o serie de decizii prost gandite de a-mi cduta
siguranta in afara mea, am plonjat cétre adancurile intune-
cate. M-am trezit iardsi intr-o depresie profunda, care, de
data aceasta, era amplificatd de dependenta si de rusine.
Astfel, intr-o dimineatd, In timp ce stiteam pe podea in
apartamentul meu, revenindu-mi dupa droguri si alcool,
am apelat la conexiunea energetica pe care o cunoscusem
candva. Am revenit la mantra mamei mele si am inceput
sa recit: So, Ham, So, Ham, So, Ham. Ca si cum timpul
nu ar fi trecut, m-am reunit instantaneu cu acea senzatie
de iubire. Ma simteam ca si cum aripi invizibile de inger
m-ar fi ridicat de pe podea, pentru a ma ajuta sa trec la
un nou mod de viata, departe de frica pe care o alesesem.
Inca o data, imi gasisem sciparea.

In acea zi am ficut o promisiune: si nu-i mai intorc ni-
ciodata spatele adevaratei surse a iubirii. In ultimul deceniu,
m-am aflat intr-o céldtorie spirituald pentru a-mi consolida
relatia cu acea iubire. Aceastd iubire despre care vorbesc
le este cunoscutd multora ca ,,Dumnezeu®, ,,spirit“, ,,ade-
var* sau ,,constiinta“. In vocabularul nostru modern, muliti
se referd la ea spunandu-i ,,Universul®. In aceastd carte voi
folosi aceste cuvinte intersanjabil.

Relatia mea cu aceasta energie este cel mai important
[ucru din viata mea. Fara ea, imi pierd puterea, scopul si



16 GABRIELLE BERNSTEIN

conexiunea cu iubirea. Zi de zi ma dedic armonizarii cu
aceastd prezenti a iubirii prin rugiciune, meditatie, exercitii
de atentie si conexiuni pozitive cu mine si cu ceilalti. fmi
asum responsabilitatea pentru lumea pe care o creez, facan-
du-mi un obicei din a iubi si cultivind zilnic conexiunea.
De aceea, chiar si dupa decenii in care am fost discipola a
spiritualititii, incd trebuie sa ma apropii de iubire in fiecare
zi. Este o promisiune pe care am facut-o pentru toatd viata.
[ar vestea buni este ci devine din ce in ce mai usor. Ca
orice obicei nou, cu cat il exersezi mai mult, cu atat devine
mai distractiv. Astdzi am o relatie grozava cu Universul,
care, la rAndul sdu, nu ma dezamageste niciodata.

Lectie universala: Fericirea, succesul si s;guranta
de care avem parte se pot masura prin capacitatea
autentica de a ne acorda la vibratia pozitiva
a Universului.

Adeviratul motiv pentru care multi oameni se simt
nefericiti, lipsiti de succes si in nesiguranta este ca ei au
uitat unde se afli fericirea, succesul si siguranta adevarate.
Faptul de a-ti reaminti unde ti se afld adevérata putere te
reuneste cu Universul, astfel incat poti s te bucuri din plin
de miracolele vietii. Asadar, cel mai important aspect este
ca fericirea ta poate fi expresia bucuriei care inaltd lumea.

Bucuria este dreptul nostru din nastere. Ceea ce sti in
calea bucuriei noastre este separarea de iubire. Revenirea
la iubire incepe cu intelegerea felului in care ne-am deco-
nectat initial. Fiecare dintre noi se deconecteazi in maniera
sa unicd. Intr-un fel sau altul, negdm iubirea Universului
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st alegem frica lumii. Alegem s ne agidtam de fricile de la
stiri, de cele din salile de cursuri si din gospodaria noastra.
Ne separam de iubirea Universului, dandu-i sens durerii si
crezand ca puterea vine din surse exterioare. Negdm pute-
rea iubirii §i ne rezervam credinta pentru fricd. Uitam com-
plet de iubire.

Textul metafizic Curs de miracole ne invata ca ,,pre-
zenta fricii este un semn clar ca te increzi in propriile pu-
teri. Acesta este un mesaj profund si Imi amintesc ca am
ramas cu gura cascata de uimire prima data cand l-am citit.
A te desparti de iubire inseamna ca 11 negi prezenta unei
puteri mai inalte (prezenta Universului) si ci inveti sa te
bazezi doar pe puterile tale pentru a te simti in siguranta.
In clipa in care alegi s te deconectezi de la prezenta pozi-
tivd a Universului, pierzi din vedere siguranta, securitatea
si indrumarea limpede, care altminteri iti sunt disponibi-
le. Imediat ce te realiniezi cu iubirea si incetezi sa te ba-
zezi pe propria-ti putere, iti va fi oferita indrumarea clara.
Prezenta iubirii va alunga intotdeauna frica.

A fi in comuniune cu energia Universului este ase-
menea unui dans extraordinar In care ai atat de multa
incredere 1n partenerul tau, incat te lasi in voia ritmului
muzicii. Atunci cand incepi sd dansezi cu energia Uni-
versului, viata ta curge in mod natural, se face simtitd o
sincronizare incredibild, solutiile creative abunda si tu ex-
perimentezi libertatea.

Prietena mea Carla este un exemplu grozav pentru
ce se Intdmpla atunci cand te realiniezi cu prezenta Uni-
versului. Carla a crescut intr-o familie care rasplatea suc-
cesul exterior mai mult decat orice si credea ci trebuie
si faci tot posibilul pentru a reusi. In consecinti, ea avea
o convingere profund inradécinata ca stradania continua,
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stresul si sfortarea inseamna ,,succes*. A petrecut un dece-
niu construindu-si o carierd puternicd prin multe sfortéri,
control si manipuldri ale consecintelor. Cu cét forta mai
mult, credea ea, cu atit avea mai mult succes si era mai
fericita si in sigurantd. Energia ei ambitioasa a determinat-o
si-si creeze o carierd impresionatd in exterior. Apoi, intr-o
zi, cand era in cea mai buna forma, Carla a suferit o cade-
re nervoasi si totul s-a prabusit. A fost dusa de urgenta la
Camera de garda si a fost nevoita sd-si ia concediu medical
pentru a-si reveni. Lumea, asa cum o stia, se terminase.

In toiul recuperirii, Carlei i s-a intimplat ceva ce i-a
schimbat viata pentru totdeauna. Intr-o dimineatd, s-a tre-
zit i a ramas nemiscatd in pat. In acea liniste, si-a amintit
o rugiciune pe care o invitase cand era mica de la bunica
sa. Era rugiciunea Sfantului Francisc de Assist:

Doamne, f4 din mine un instrument al pacii tale:
unde este urda, sa aduc iubire,

unde este ofensa, sa aduc iertare,

unde este dezbinare, sa aduc unire,

unde este indoiala, sa aduc credinta,

unde este greseala, sa aduc adevar,

unde este disperare, sa aduc speranta,
unde este tristete, sa aduc bucurie,

unde este intuneric, sa aduc lumina.
fnvé,tétorule, f3 ca eu s& nu caut atat sa fiu
consolat, cat sa consolez,

nu atat s3 fiu inteles, cat sa inteleg,

nu atat sa fiu iubit, cat sa iubesc.

Intrucét astfel este: daruind, primim,
iertand, suntem iertati,

murind, inviem la Viata Vesnica.
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Dintr-un motiv oarecare, ea s-a simtit indrumata sa
spund aceastd rugaciune cu voce tare. Apoi, s-a dat jos din
pat si si-a vazut de treabd pentru tot restul zilei. Cu toate
ca ziua a inceput normal, cu trecerea orelor, lucrurile s-au
inrautatit. S-a asezat la computer si i-a aparut un e-mail
pe ecran. E-mailul continea un link catre un blog pe care
cu il scrisesem; 1i fusese retrimis de cétre un prieten cu
care nu mai vorbise de ani de zile. Subiectul mesajului era
»Succesul este o chestiune interioard™. Aceasta i1-a atras
atentia Carlei. A deschis e-mailul si a navigat pand la un
video-blog de pe site-ul meu, in care ofeream indicatii
pentru a avea succes prin tehnici spirituale. Carla inca nu
stia de ce primise acest e-mail, cine eram eu sau de ce a
accesat linkul, ajungand astfel pe site-ul meu. Tot ce stia
cra faptul ca o voce incontestabila din interiorul ei i striga
,Uita-te la clip!®.

Carla s-a uitat la clip si s-a simtit ca si cum i-as vorbi
direct ei. Ziua urmatoare, a intrat intr-o librarie cautand un
roman si, din senin, o carte de nonfictiune a cazut pe podea
chiar in fata ei. Era vorba despre cartea mea Se pot produ-
ce miracole?. Mi-a recunoscut chipul pe coperta si a ras de
coincidenta. Nu putea nega acel moment, asa cd a cumpa-
rat cartea si a inceput imediat exercitiul de 40 de zile.

Dupi 30 de zile de exercitiu, Carla naviga pe Face-
book, cand o postare de-ale mele i-a aparut pe ecran. In
postare scria ca urma sa vin in orasul ei pentru a vorbi pes-
(¢ doua saptamani. Carla si-a cumpdrat de indata un bilet.

Carla a participat la eveniment si a stat linistitd la
locul ei atunci cind a venit vremea sesiunii de intrebari si
raspunsuri. Nu era interesata sa fie vazuta sau auzitd, mai

' Apdrutd in limba roména la Editura For You. (n. red.)



